
 

 

 
 

 

学发〔2017〕11号 
 
 

 

各学院： 

根据山东省高校工委大学生心理健康教育专业委员会《关于

举办 2017 年山东省大学生心理健康节的通知》精神，为普及心

理健康知识，提高大学生心理素质，拟开展第十二届“大学生心

理健康活动月”活动。 

一、活动宗旨：本次活动以“5.25 我爱我大学生心理健康

日”为契机，针对大学生的心理特点，采用各种形式的活动深入

细致地开展大学生心理健康教育，以增强大学生心理健康意识，

营造大学生全面发展的和谐校园氛围。 

二、活动主题：埃里克森的发展理论认为，人生的每个阶段

都有自己的发展任务，每个阶段的发展情况都取决于之前的发展

状况，并影响着下个阶段的发展状况。大学阶段的发展任务是发

展自我同一性和人际关系。本次心理健康活动月通过对每一个成

长阶段（从童年到老年）核心议题的探索和体验，旨在帮助学生

用理性的眼光看待自己，从发展的角度认识自己，阳光健康地成

长。 

三、活动时间：4 月 24 日——5月 30 日 

四、活动要求：各学院要认真组织学生，积极参与，开展形  
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式多样的心理健康教育宣传活动，营造关注大学生心理健康教育

的良好氛围。 

五、活动方案：见附件 1、附件 2、附件 3 

 

附件 1：第十二届“大学生心理健康活动月”活动方案 

附件 2：关于举办山东交通学院首届朋辈辅导技能大赛的  

通知 

附件 3：关于举办山东交通学院首届“一往职前”大学生职

场情景挑战赛的通知 

 

 

 

                    党委学生工作部（处） 

2017 年 5月 3 日 
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附件 1 

     

一、7-12岁 童年 

主题：好奇心 

好奇是孩子的天性甚至专属，长大后的我们倾向于知其然不知其所以然，倾向于服

从而不是理解，倾向于了解事情的表面而不是深究。在这个信息爆炸的时代，好奇心

尤为重要，它是愚昧和盲从的绊脚石，是每一个人科学和艺术素养发展的动力。相信

童年时的好奇还存在于现在稚嫩的青春里，那就跟我们一起去实验自己的好奇吧。 

活动：好奇实验室 

活动对象：长清校区全体学生 

时间：4月 24日中午 

举办方式：详见海报通知 

主办：大学生心理健康教育中心 

协办：大学生心理健康协会 

二、12-18岁  青少年期 

主题：自我挑战 

这个年龄阶段是儿童逐渐发育成为成年人的过渡时期。青少年在这个阶段最常见的

心理特点是逆反。他们常常会寻求刺激新鲜、甚至有悖常理的事情去尝试不一样的自

己。但是，很多研究表明“飙车少年”并不快乐。所以，在这一阶段我们为那个叛逆

的自己选择了一种静态的挑战：发呆。在安静的环境中，放慢自己的心跳，倾听自己

的内心。 

活动：发呆大赛 

活动对象：长清校区全体学生 

时间：5月 6日上午 

举办方式：详见 5月 4日二餐门口的宣传海报 

主办：大学生心理健康教育中心 

协办：大学生心理健康协会 

三、18-25岁 成年初显期 

主题 1：亲密关系 

美国心理学家 Amett 根据自己的研究结果认为处于成年初显期的个体，一方面已走

出了青春期到处疯闯的稚嫩和完全依附，另一方面又尚未走进成年期那种有了明确的

毕生发展方向和具体责任的阶段。恋爱关系在这一阶段开始确定，帮助青少年在这一

时期走出对家庭依附。而且，这一时期的亲密关系不再是青少年期的尝试或游戏，而

是更多地指向未来，关系到选择怎样的人作为伴侣共度一生。为了帮助大学生在这一

阶段做出更好的恋爱选择，我们将举办一次以异性交往为主的团体心理辅导。 

活动：异性交往的团体辅导 

活动对象：长清校区全体学生 

时间：5月 19日晚 

举办方式：详见 5月 17日二餐门口的宣传海报 

主办：大学生心理健康教育中心 

协办：大学生心理健康协会 

主题 2：情绪管理 
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成年初显期是“一段没有角色意识的徘徊状态”，是一条从青少年晚期延伸出来通

往成年早期的蜿蜒小径。沿途中的人们可能在不停地追问“我是谁”、“我要做什么”

而没有回音和答案，身份认同的缺失带来了迷茫、不安和失望。其实这些情绪并非无

处安放，每个人的身边就有很多资源可以求助，比如同学。朋辈辅导是指年龄相当者

对周围需要心理帮助的同学和朋友给予心理开导、安慰和支持，提供一种具有心理辅

导功能的帮助。为了帮助我校学生掌握情绪管理的方法，建立和谐友爱的校园环境，

我们推出了朋辈辅导能力大赛。比赛分为笔试和培训两个阶段，完成这两个阶段的学

生将代表学校参加全省的朋辈辅导能力大赛。 

活动：大学生朋辈心理辅导技能大赛 

活动对象：长清校区全体学生 

笔试时间：5月 10 日下午 

举办方式：详见附件 2 

主办：大学生心理健康教育中心 

协办：大学生心理健康协会 

主题 3：世界观 

成年初显期的探索除了集中在情感这一方面，还有世界观上。现实世界中我们可以

通过广度探索和深度探索去构建自己的世界观。在大学生的世界里还存在着在另一个

世界里：虚拟世界。很多家长谈起游戏就色变，认为这妨碍了孩子成长。但其实只要

参与游戏，世界观就会像空气一样一直包裹着学生，也许学生暂时看不到它的形状，

但却永远能感知它的存在。大学生在这一过程是如何构建自己的世界观的？对于这一

问题，我们将开展一场微信直播的对话，届时心理健康中心的陈朝霞主任会和一位大

学生游戏赢家谈打怪。 

活动：微信直播活动——人生就像打怪？！ 

活动对象：我校全体学生 

时间：5月 17日晚 

举办方式：详见 5月 15日二餐门口的宣传海报 

主办：大学生心理健康教育中心 

协办：大学生心理健康协会 

四、25-40岁 成年前期 

主题：职业规划 

进入职场后，职业生涯规划并没有结束，甚至才刚刚开始。每一个职场人都需要做

深度的职业生涯规划，更加清楚的认识自己，为职场发展打下更坚实的基础。“无领

导小组”是时下职场备受欢迎的面试形式，在这一阶段我们也为在校大学生准备了一

次“无领导小组”情景模拟挑战赛，旨在拓展和加深同学们对领导能力、组织能力和

沟通能力的了解和认识。 

活动：职场心理情景挑战赛  

活动对象：长清校区全体学生 

初赛时间：5月 6 日下午 

决赛时间：5月 17 日下午 

举办方式：详见学生处办公网通知 

主办：大学生心理健康教育中心 

协办：大学生心理健康协会 

五、40-60岁 成年后期 

主题：创造力 

创造力是指产生创新的（原创性、出人意料）并且合适的（符合限制条件、切实可
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行、确实有用）想法的能力。成年中期是创造力最好的时期。这一时期，中年人的智

力高度发展，知识积累达到一定程度，经验也比较丰富，因而创造性成就十分突出。

为了尽早发掘和培养同学们的创造力，我们准备了一系列富有创意的活动。 

活动 1：山东省大学生心理健康教育专业委员会会徽设计和征集 

活动对象：我校全体学生 

时间：5月 8-17 号 

举办方式：详见办公网通知 

主办：大学生心理健康教育中心 

承办：艺术与设计学院 

活动 2：心理情景剧短片 DV大赛 

活动对象：我校全体学生 

时间：5月 8-17 号 

举办方式：详见办公网通知 

主办：大学生心理健康教育中心 

承办：国际教育学院 

六、 60+ 岁 晚年 

主题 ： 死亡 

   日本电影《入殓师》讲的是一部直面“死亡”的电影，影片中的“死”被演绎出了

仪式感，如导演泷田洋二郎所言，影片所讲的是“与死相对的生的美好，教人去寻找

温暖的东西。”是的，正因为有死亡，人类才会珍视生命。心理学研究也发现老年人

比大众想象得更快乐。所以当我们谈起“死”这件事时，也许并不难以启齿了。那我

们到底应该以怎样的态度去面对它呢？届时请关注心协的官方微信，听听心理医生怎

么说。 

活动：微信直播活动——心理医生约你谈死亡 

活动对象：我校全体学生 

时间：5月 20日晚 

举办方式：详见 5月 17日二餐门口的宣传海报 

主办：大学生心理健康教育中心 

协办：大学生心理健康协会 
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附件 2 

 

为在大学生中广泛开展心理健康知识普及和宣传，使广大学生了解朋辈心理辅导

的原则和技能、朋辈心理危机干预技巧、常见心理问题的应对方式等，展现我校心理

健康教育成果，反映新时代大学生积极向上的精神风貌，拟举办山东交通学院首届朋

辈辅导技能大赛。 

一、活动主题 

因你与我同行，一路常有光明 

二、活动对象 

长清校区全体在校生 

三、活动流程 

（一）笔试 

1.报名：各学院选派 5名对心理学感兴趣、乐于助人、善于表达和沟通、学习能

力强、记忆力好、团队合作能力强、书写好的同学参加笔试，于 5月 4日中午 12点将

报名回执（见附录）于办公网发至学生工作部王颉老师（电话：80687813），报名时

同时领取题库。 

2.时间：5月 10 日 18:30-19:30。 

3.地点：文体馆 B113房间。 

4.考试内容与形式：题库中选取的填空题、选择题、判断题。 

5.选拔：对各学院参赛选手总分进行排名，前三名的学院共 15 人进入下一环节。 

（二）面试 

1.时间：5月 11 日-5月 12日。 

2.地点：文体馆 A102房间。 

3.面试内容与形式：由大学生心理健康教育中心专职老师对初选的同学进行性格

测试、面谈。 

4.选拔：根据心理素质、性格特点、表达能力、情绪管理能力、学习能力选出 10

人进入培训环节，此环节不再以学院为单位集体选拔。 

（三）朋辈辅导技能培训 

1、时间：5月 15日-5月 17日。 

2、地点：文体馆 A102房间。 

3、培训内容：综合应用朋辈心理辅导知识和技能，对现场出现的朋辈辅导具体案

例进行分析、解决。 

4、选拔：此环节选拔 6人进入冲刺环节。 

（四）冲刺阶段 
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1、时间：5月 18 日-19日。 

2、选拔：最后考核其综合能力，根据培训过程中的表现和笔试成绩选出参加 3位

同学代表我校参加于 5月 31日在山东商业职业技术学院举办的山东省高校大学生朋辈

心理辅导技能大赛。 

四、奖项设置 

一等奖 3名，二等奖 3名，三等奖 4名，优秀奖 5名。 

 

                                     党委学生工作部（处） 

2017年 5 月 3日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 附录：山东交通学院首届朋辈辅导技能大赛报名回执 

学院名称  

参赛学生姓名 性别 班级 手机 是否领队 
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附件 3 

 

为提高大学生就业技能与实践能力，使学生深度了解职场所需的工作能力和职业

素质，更好地为大四就业做准备，党委学生工作部（处）大学生心理健康教育中心将

于近期开展山东交通学院首届“一往职前”大学生职场情景挑战赛。现将有关事项通

知如下： 

一、比赛主题 

“一往职前”大学生职场情景挑战赛 

二、参赛对象：我校长清校区全体学生 

三、比赛流程 

1.初赛 

时间：5月 6日下午 2点 

地点：文体馆 B113 招聘教室 

参赛组织：各学院选派 6 名学生参加，于 5月 5日下午 14:00 之前将参赛人员报

名表（见附录）通过网上办公或 QQ 报于学生工作处王颉老师（电话：80687813）。 

比赛内容：团队合作效率及表现，具体内容届时告知。 

选拔：根据各学院成绩，排名前 2名的参赛学院队伍将进入决赛。 

2.决赛 

时间：5月 17日下午（待定） 

地点：待定 

比赛内容：由个人展示、无领导小组讨论和多对一面试三个环节组成。其中，个

人展示为形式多样的自我介绍，才艺展示，时间限制为五分钟内；无领导小组讨论中，

12 名参赛者分组接受评委提出的讨论题目，进行无领导小组讨论，面试组根据选手表

现情况进行评议打分；多对一面试：由评委向一名参赛选手进行发问，根据选手的面

试表现情况进行量化打分。比赛结果最终按照：第一环节*30%+第二环节*40%+第三环

节*30%计分公式决出大赛前六名，晋级最后一轮的无领导小组面试 PK，根据现场表现

评出一、二、三等奖。 

四、大赛要求 

本活动为我校第十二届大学生心理健康活动月的重要组成部分，请各学院积极组

织学生认真参与。未尽事宜联系学生处王颉老师（电话：80687813）进行咨询。 

 

                                  党委学生工作部（处） 

2017年 5月 3日 
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附录：山东交通学院首届职场情景挑战赛报名回执 

学院名称  

参赛学生姓名 性别 班级 手机 是否领队 

     

     

     

     

     

     

 

 


